
مناسب

لأع�رلجميع
ا

الحبة السوداء
أ. مضاد ل�كسدة �حاربة وحماية خ�يا الجسم من الجذور والسمية  

ب. يتصدى لجسم ا�نسان بتوفير الطاقة وع�ج من التعب

-: ..

ا�ورينجا
أ. يحفز إنتاج خ�يا الدم

ب. أكسدة ممتازة لصحة الجلد
ج. يحسن بنية العظام بمكوناته الطبيعية الكالسيوم والفوسفور

-: ...

ستيفيا
أ. يعمل كبديل للسكر ويوازن مستويات السكروز في الدم

ب. يحد من العدوى البكتيرية ونموها في جسم ا�نسان
ج. عامل منخفض السعرات الحرارية،  فهو يساعد على إنقاص السمنة

وتقليل الكوليسترول الكلي
د. يعمل كعامل لخفض ضغط الدم

-: ...
.

عكازة علي
أ. يقلل التعب ويزيد الطاقة والقدرة على التحمل

ب. يساعد على تقليل مستويات التوتر
ج. يعمل كمضاد ل�كسدة ومضاد ل�لتهابات ومضاد للشيخوخة

-: ...

نبتة جناح الفراشة
أ. مكون طبيعي مذهل يمكنه ع�ج السرطان وحمى الضنك والسكتة

الدماغية وارتفاع ضغط الدم والسكري والربو وتهدئة تدفق الدم والصداع  
النصفي والتهاب الجيوب ا�نفية وحساسية الجلد  

-: .

الكركم ا�سود
أ. يحسن وظائف القلب

ب. يساعد على تهدئة الجهاز الهضمي في الجسم
ج. مسحوق الكركم ا�سود هو عامل طبيعي مضاد للسرطان

-: ...

ماكا
أ. يعمل كموازن ل�ستروج� ويمكن أن يقلل آثار انقطاع الطمث

  ب. نوع من نبات جنسنج الذي يساعد على زيادة مستويات الطاقة الداخلية
ويقلل ا�جهاد التأكسدي

-: ..

القرع ا�ر
أ. قادرة على تحكم مستويات السكر في الدم

ب. يوازن مرض السكري النوع الثاني
ج. يحسن جهاز مناعة الجسم

-: ...

.

.

  أعواد قرفة سي�ن.
    أ. يحتوي على عناصر مضادة ل�كسدة ومضادة ل�لتهابات ويحارب مرض                          

    السكري      
     ب. يساعد على انخفاض الكوليسترول السيى ويعمل كعامل مضاد   

     للسرطان
ج. يعمل كعامل وقائي ضد البكتيريا النامية ويطرد السمية    -

-:
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